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TARCINLI GREYFURT CAYI

h JIWww., h.com.tr

5-6 adet greyfurt
Yarim su bardagi su
1 cubuk targin

2 yemek kagigi bal

Cayin yapimi icin greyfurtlari iyice yikayin ve ikiye bélin. Meyve sikacagi ile suyunu ¢ikarin. Elde ettiginiz
greyfurt sularini bir demlige koyun. Uzerine gubuk targini, bali ve suyu ekleyin. Ortalama 8-10 dakika kaynatin.
Ardindan siizerek tiketebilirsiniz.
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