
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARÇINLI ELMA KOMPOSTOSU

Kullanılan malzemeler
# 1 kg elma
# 2 yemek kaşığı çekilmiş tarçın
# Yaklaşık 100 gr şeker

1- Elmaları soyun, içini çıkarın ve dörde bölün.
2- Çekilmiş tarçını Aroma Bölmesi'ne yerleştirin ve “Max” seviyesine kadar su ile doldurun.
3- Elmaları 2 buhar sepetine alın ve 20 - 25 dakika pişirin.
4- Elmaları alın ve ezin, arzunuza göre yeterli miktarda şeker ekleyerek karıştırın. Sıcak ya da soğuk servis edin.
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