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TARÇINLI BONFİLE

Malzemeler
4 parça süt danası bonfile
1 orta boy soğan
3-4 diş sarımsak
1 çay kaşığı dolusu tarçın
1 çay kaşığı dolusu top karabiber
1 yemek kaşığı domates salçası
1 tatlı kaşığı yağ

Teflon tavada bonfileler arkalı önlü kızartılır (arzuya göre bir tatlı kaşığı yağ ile). Soğanlar yarım halka şeklinde
doğranır etin üzerine eklenir. Sarımsak, tarçın, tuz, karabiber eklenir. Üzerine salçalı su ilave edilerek etler
pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:52379 • adı:TARÇINLI BONFİLE • gönderen:Buğday Hatun • indirme tarihi:17.05.2024 - 07:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tarcinli-bonfile-vt40320
http://www.tcpdf.org

