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TARCINLI BONFILE

Malzemeler

4 parca sut danasi bonfile

1 orta boy sogan

3-4 dis sarimsak

1 cay kasigi dolusu targin

1 cay kasigi dolusu top karabiber
1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi yag

Teflon tavada bonfileler arkal 6nli kizartilir (arzuya gére bir tatl kasigi yag ile). Soganlar yarim halka seklinde
dogranir etin Uzerine eklenir. Sarimsak, targin, tuz, karabiber eklenir. Uzerine salgall su ilave edilerek etler

pigirilir.
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