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TARCIN

Tarcin uzakdogdu kékenli bir bitki. Toz olarak yiizyillardan beri yiyeceklerde ve ilaglarda killaniliyor. Ozellikle
Ginliler tar¢inin karikalar meydana getirdigine inaniyorlar. Sindirin sistemini diizene soktudu gibi, kalbi
gulglendirdigi, kan basincini diislirdigi ve kani sullandirdidi idda ediliyor. Giiniimiizde Batili tip uzmanlari da
Uzakdogulu meslektaglari gibi tar¢ina dnem vermeye basladilar. Danimarka'da doktorlar, artis hastalarina agri
kesici olarak belli dozlarda tar¢in vermeyi deniyorlar. Arts hastaligina karsi targinin kullanilmasi, yizyillar énce
denenmisti. Bu giin targinin kabul edilen en dnemli 6zelligi yolcularda tasit tutmasindan kaynaklanan bulantinin
gidermesi. Targin kigilere uyku hali vermeden tagi tutmasini engelliyor.
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