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TARÇIN

Sofrada kullanıldığında iştah açar, mideyi düzeltir. Kuvvet ve ferahlık verir. İlaç olarak, 1 çorba kaşığı tarçın 4 su
bardağı suda çay gibi kay natılır. Günde birkaç çorba kaşığı içmek ishali keser. Mide ağrılarını durdurur.
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