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TARGCIN CAYININ FAYDALARI

Targin cayinin insan sagligr agisindan pek ¢ok faydasi bulunuyor. Dlzenli olarak tiiketiimesi s6z konusu
faydalardan yararlanabilmek i¢in dnem teskil ediyor. Iste tar¢in cayinin faydalari;

Kan dolagiminin hizlanmasina fayda saglar.

Hafizanin kuvvetlenmesine yardimci olur.

Soguk alginigina karsi takviye olarak tiiketilebilir.

Sindirim sisteminin diizenli olarak ¢alismasina yardimci olur.

Mide bulantisi ve kusmayi engelleme 6zelligi bulunur.

Gaz sokturtci 6zelligi bulunur.

Kan gekerinin diizenlenmesine fayda saglar.

lltihaplar giderici etkisi bulunur.

Dis eti hastaliklarina kargi faydali olur.

Targin cayi asin tiketilmedidi middetce herhangi bir zarar teskil etmiyor. Fakat asir tiketildiginde bazi alerjik
reaksiyonlar gorulebilir. Bu nedenle 8l¢Ull olarak tuketilmesi gereken dog@al caylar arasinda yer alir. Ayrica
saglik rahatsizliklari olan kigilerin ve tiketildiginde yan etkisi olustugunu diigtinen kisilerin uzman bir doktora
gorinmeleri gerekir.
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