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TARCIN CAYI

2 su bardagi kaynar su.

1 dilim elma.

Birkac adet anason.

1 cay kagi§i toz targin ya da 2 adet kabuk targin.
Istege gdre bal eklenebilir.

Oncelikle demlik igerisinde su kaynatiimasi gerekiyor.

Sonra elma ve anason eklenir.

Sonra bir fincanin igerisine targin koyulur.

Kaynayan su yavasca targinin Gizerine dokulir.

Ortalama 10 dakika kadar bu sekilde bekletilir.

Akabinde targin cayini tatlandirmak igin tercihe bagli olarak bal eklemesi de yapilabilir.

Targin Gayinin Demleme Siresi: Targin ¢cayinin bekleme siiresi oldukga 6nemlidir. Bu iglem esnasinda targin
gayinin sogumamasi igin fincanin lizeri de kapatilabilir. Ortalama 10 dakika bekleme siresi, targindaki

vitaminlerin ve tadin suya karigsmasi igin yeterli olacaktir.
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