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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARATORLU TEKIR TAVA

1 kg tekir balg

Yarim limonun suyu

Tuz

Kizartma igin:

Siviyag

Tarator sos icin:

3 corba kasig! zeytinyad!
Yarim su bardagi ceviz igi
Yarim su bardagi kiyiimig zeytin
5 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

1 dilim ekmek igi

Yarim limonun suyu

1 tath kasidi kirmizi toz biber
Tuz

Baliklari temizleyin. Pullarini bir kasik yardimiyla kaziyip baliklari bol suyla yikayin. Sizgece alip suyunu suiziin.
Yarim limon suyu ve tuz serpistirip ovun. Baliklari 20 dakika stizgecte bekletin.

Tarator sos igin; maydanozu temizleyip kiyin. Sarimsaklari soyup ezin. Ekmek igini ufalayin.

Zeytinyagini tavaya alip 1sitin. Zeytin, maydanoz, sarimsak, ekmek ici ve tuz ekleyip 2-3 dakika orta hararetli
ateste karigtirarak pisirin.

Ocaktan alip limon suyu ve kirmizi toz biberi ekleyip karigtirin.

Sivi yagi tavada kizdirin. Baliklarin iki tarafini kizartin. Fazla yagini almak igin kagit havlu Gzerinde bekletin.
Servis tabagina alip tarator sosla birlikte servis yapin.

Tarator soslu tekir tavayl, ezme salata ile birlikte servis edebilirsiniz.
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