<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARATORLU TAZE FASULYE SALATASI

Nilgtn Tatlh

500 gram ayiklanmig ve haglanmis taze fasulye
1,5 cay barda@ dolusu ¢ekilmis ceviz

3 dis ezilmis sarimsak

3 adet islatilmig ve suyu iyice sikilmig ekmek ici
1 limon suyu

4 corba kasig! zeytinyagd!

Yarim ¢ay bardagi su

Yeterince tuz ve karabiber

Genis bir kaseye haslanmig ve suyu siizilmus taze fasulyeyi koyun. Derin bir kdseye 6nce cevizi, limon suyunu,
suyu, ekmek igini, sarimsagi koyup blender ile glizelce karistirin, arkasindan blender calisirken zeytinyagini
akitin. Lapa gibi olan bu sosu taze fasulyenin tzerinde glizelce gezdirin. Arzuya gére Uzerine kirmizibiber
serpebilirsiniz. Servis yaparken tarator sosunu taze fasulye ile giizelce karistirip dyle sunun.

Not: Sebzelerin yani sira yesillikler, istanbul[Zlda Saray- Halk, zengin-fakir her mutfakta strekli tiketilmigtir.
Yesillikler baharin mijdecisi olarak kabul edilmistir. Ozellikle Beykoz ve ¢evresinin ormanlik olmasi, bol bitki
¢esidinin burada bulunmasini saglamistir. Istanbul hanimlari baharin nimetlerinden yararlanmak, aziklarini
hazirlamak icin ellerinde sepetler ve bigakla, bildikleri otlari toplamisg, farkli yemek kulttrtiinden gelenler
bilmedikleri otlar birbirlerine ikram ederek ve dgreterek mutfaklarin zenginlesmesini saglamiglardir.

Ebegimeci, kuzu kulagi, 1sirgan otu, pazi, ispanak, karalahana, semizotu, maydanoz, dereotu, nane, yesil
sogan ginimuze kadar gelen tariflere gesitlilik katmistir. Yesilliklerin hepsi viicudumuzun zararlar maddelerden
temizlenmesini saglayan dogal sifa kaynaklaridir. Taze fasulye tursusu, kavurmasi, diplesi, etli veya zeytinyagli
yemegi, micveri, boredi, eksilemesi vb. ile sofralarimizda ge¢gmisten ginimuze yer almistir.
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