B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARATORLU TAVUK SIS

500 gram tavuk gégus eti

1 cay bardagi zeytinyag

5 dis sarimsak

3 ¢corba kasiJi galeta unu

1 cay bardagdi kiyilmis ceviz
3 ¢corba kagiJi st

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Tavuk etlerini cok kiigiik pargalara bélip, ¢dp sislere gegirin. Uzerine yag sirlip yadsiz tavada pisirin. Bu arada
sosu igin, Kiyilmig cevizlerin igine ezilmis sarimsaklari, galeta ununu, stitl ve zeytinyagini ekleyip hepsini
beraber karistirin. Bu sosu bir kaba koyup pisirdiginiz tavuk etleriyle beraber servis yapin.
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