—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARATORLU SEMIZOTU

Semizotunun korpe yapraklari toplanir. Bu yapraklar bol akarsuda iyice yikandiktan sonra stizgece konur. Suyu
siizlilen semizotu yapraklari bir tabaga yerlegtirilir. Uzerlerine yeteri kadar tuz serpilir. Beri yanda yeteri kadar
findik i¢i kavrulur. I¢ kabuklar ayiklanir. Buna islatildiktan sonra suyu iyice sikilmig bir ditim bayat ekmekle 1/2
¢ay kasiJi tuz ve 2 dis sarimsak katilir. Bunlar iyice karigtirildiktan sonra bir havanda macun kivamina gelinceye
kadar dévuldr. Tarator, macun kivamina gelince kasikla karistirimaya baslanir ve boza kivamina gelinceye
kadar sulandiriimig limon suyu (veya sirke) damla damla katilir. Sonra bu tarator, semizotunun Ustlne yayilir.
Servis yapmadan 6nce taratorun Ustline gezdirilerek bir kasik kadar zeytinyag dékulir ve ondan sonra servis

yapilir.
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