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TARATORLU PALAMUT TAVA

1 tane palamut

1,5 su bardagi zeytinyagi

1 cay fincani ceviz

Yarim su bardagi un

Yarim su bardag sirke

3-4 yumurta kadar bayat ekmek igi
4 dis sarimsak

Baliklari temizledikten sonra, 2 cm kalinliginda yuvarlak dilimler halinde kesin. Tuzladiktan sonra kagit Gzerinde
unlayip bir tavada kizdirlmig zeytinyaginda kizartin. Kagit Gzerine ¢ikartip yagini emdirin. Sonra servis tabagina
yerlestirin.Kizartma yagi olarak zeytinyadi kullanmaniz tat agisindan ¢ok yararli olacaktir.

Taratorun hazirlanigi : Ekmegi ilik suda islatin. Avucunuzla sikarak sudan ¢ikartin. Sarimsagi, cevizi, ekmegi
rondoya koyarak ince, ince kiyin. Sirke ve su ilavesiyle kati yogurt kivamina getirin. Baligin Gzerine dékerek
servise sunun.
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