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TARATORLU KUZU ISPANAK

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

400 g kuzu 1spanak, ayiklanmig, yilkanmig
2 tath kagigi tuz

Ceviz Taratoru igin:

100 g ceviz ici, ¢ekilmis

40 g bayat ekmek ici, ufalanmig
4 dis sarimsak, ezilmig

40 ml limon suyu

' tath kagigi tuz

1/3 tath kasig karabiber

50 ml su

30 ml zeytinyagi

Ispanagin yapraklarini saplarindan ayirin ve bir kaseye koyun. Tuzla karistirin. Saplarini ve koklerini baska bir
tarifte (bdrek gibi) kullanmak icin ayirin.

Ceviz, ekmek, sarimsak, limon suyu, tuz ve biberi mutfak robotuna koyun.

Malzemeleri hamur olana dek karistirin ve su ekleyerek sosu biraz inceltin.

Mutfak robotu ¢alisirken zeytinyagdini ekleyerek karistirmaya devam edin.

Hazirladiiniz taratoru 1spanakla karistirarak servis edin.

Not: Tarator yapiminda ceviz yerine kabugu soyulmus findik, tatl badem veya dolmalik fistik kullanilabilir.
Tarator, 1zgara balik, midye tava, kalamar tava, taze semizotu yapraklari veya haglanmig ispanakla birlikte
servis edilir. Salatalik, hagslanmis karnabahar veya semizotuyla da sunulabilir.
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