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TARATORLU KOPEK BALIGI (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Yeteri kadar képek baligi dilimleri
Taratoru igin:

2 gcorba kagsigi sirke

2 dig sarimsak

Yarim avug kiriimig ceviz

1 avug kurutulmus ekmek kirigdi

2 corba kasigi zeytinyagi

Taratoru igi; tim bu malzemeler bir kapta karistirilir. Baligin Gzerine koyacagimiz tarator hazirdir.

Kopekbaliginin derisi yuzdlur ve karin bélgesi temizlenir.

Temizlenen balik iki parmak kalinhiginda dilimlenir.

Dilimledigimiz parcalar una batirilir. Kizgin yagda ¢ift tarafli olarak kizartilr.

Kizartilan parcgalar, tabaga yassi olarak dizilir. Uzerine 6nceden hazirladigimiz tarator, kasikla balik eti
g6rinmeyecek sekilde sivanir.

Kimi balikgilarin, yenmez diye éldirip ¢ope attiklari kdpekbalidi (yasemin) bu sekilde ¢ok lezzetli olur ve afiyetle
yenir.
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