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TARATORLU KARNABAHAR TAVASI

1250 gr. karnabahar (1 orta bag)

1 adet limon suyu

30 gr un (1/2 kah. fincani)

75 gr rende gravyer veya kasar (3 kahve fincani)
100 gram beyaz fistik veya i¢ ceviz
2 adet yumurta

200 gram (2 dilim)

225 gr. zeytinyagi (1 bardak)

1 kahve fincani limon suyu

tuz

2 dis sarimsak

20 bardak su

1) Bir buyUkge tencereye 20 bardak su ile 1 adet limon suyu koyarak, suyu kaynamaya birakmali, su
kaynaymca buna, kesilmek suretiyle kogan ve yapraklari ¢ikariimig 1 orta bas karnabahar atarak, karnabahar
hafifce yumusak bir hal alincaya kadar asadi yukari 15 ile 17 dakika arasinda haglamalidir. (Karnabahari
lGzumundan fazla haglamamalidir, aksi takdirde karnabahar dagilir ve yumurtaya bulamak imkéni olmaz).

2) Sonra az yumusamis olan karnabahari, sudan ¢ikararak cigeklerini dallariyle birlikte ufak parcalara ayirmali
sonra da kuglk parcalara ayirmis oldugumuz bu karnabaharlari sirasiyle, hafif¢ce una sonrada c¢alkalanmig ve
icine 3 kahve fincani rende kasar veya gravyer peyniri karstirlmis 2 adet yumurtaya bulandiktan sonra bunlari,
icinde kizdinimig 1 bardak zeytinyadi olan tavaya atarak, yumurta ve peynirli karnabaharlarin evvela bir sonra
da diger taraflari nar gibi oluncaya kadar kizartmali sonra da bunlari bir delikli kepge ile tabaga alarak Ustiine
hazirlanmisg terator dékmeli ve derhal servis yapmalidir.
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