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TARATORLU KARNIBAHAR SALATASI

https://ihe.com.tr

1 orta bas karnabahar

Y2 limon suyu

Tuz

Taratoru

50 gr. ceviz veya ¢am fistidi
1 dilim bayat ekmek

1 kahve fincani zeytinyagi
Y2 kahve fincani limon suyu
Tuz

Kirmizibiber

Y2 dis sarmisak

Karnabahari yikayin, kogcan kismini kestikten sonra, tuz, limon suyu katiimis kaynar suda 20 dakikada haglayin.
(Karnabahari bitiin olarak ve gigek kismi Uste gelecek gekilde pisirin).
Kiguk pargalara ayirip bir tabagda yerlestirin. Uzerine hazirladiginiz taratoru dokip servis yapin.
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