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TARATORLU KARNABAHAR SALATASI

1 bas karnabahar

3 ¢corba kagiJi tuz

1 adet limon kabugu
Taratoru:

2 kahve fincani beyaz fistik
2 dilim ekmek ici

2 kahve fincani zeytinyagi
1 kahve fincani limon suyu
2 dis sarimsak

Tuz

1 kahve fincani su

Bir tencereye yapraklari ¢ikarilmis karnabahari koyduktan sonra UstinU iyice kapliyacak kadar su, 3 ¢orba
kasidi tuz ile 1 limon kabugunu katin. Sonra da tencereyi atese oturtarak su kaynar hal aldiktan sonra
hesapliyarak 2-3 dakika haglayin. Sonra tencereyi atesten alarak su iyice sojuyuncaya kadar karnabahar iginde
oldugu halde bir tarafa birakin. Su soguyunca karnabaharlari ¢ikararak kig¢ik dallara ayirmak suretiyle,
yuvarlak bir tabadin ortasina yerlestirin. Bir havana fistiklari koyarak iyice dévin. Sonra islatiimis ve pegete
icinde iyice ezilmis ekmek iglerini de fistiga katarak tekrar bir ka¢ defa dévin. Fistik ve ekmekler bir biriyle
karisinca, azar azar olmak tzere, 2 kahve fincani zeytinyadi da katin. Bir taraftan da hepsini iyice déverek fistik
ve ekmegin yag! iyice icmesini temin edin. Sonra yeterince tuz, 2 dis dévilmis sarimsak ile 1 kahve fincani
limon suyu katin tekrar karigtirin. 1 kahve fincani suyla sulandirdiktan sonra karnabaharin Gzerine dékerek
servis yapin.
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