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TARATORLU ISPANAK KOKU

Cevizin i¢ kabuklarini soyarak havanda dévmelidir. Tamamiyle ezildikten sonra, bayat ekmek i¢i bir kdsede
Islatip, ezilmis taze cevizle karigtirmali, sikilmig limon suyunu da bunun i¢ine katmali, biraz da tuz ilave ederek,
hepsini iyice dévmeli ve koyu hale geldikten sonra kenara ayirmalidir. Ispanak Kékleri sade su ile haglayip
yumusadiktan sonra, tabada konup Uzerine hazirlanmig tarator dokilerek Ustl zeytinyagi ile cilalanarak servise
sunmalidir.
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