B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARATORLU DENIZ BORULCESI

MALZEMELER

500 gram deniz borilcesi

1 cay kasigi kabartma tozu (karbonat)
2 yemek kasigi zeytinyagi

4 dis sarimsak

YAPILIS TARIFI

Deniz bérllcelerinin gamurlu koklerini kesip atin, toprakli kalan kisimlarini iyice yikayin, dallarini ayirin. Bir
tencereye soguk su ve kabartma tozunu koyarak kaynatin. Kaynayan suya deniz bérllcelerini atin, diriliklerini
kaybetmeyecek sekilde yumusayana kadar (10-15 dakika) pisirin.

Boérulceleri delikli kepge ile sicak iken ¢ikartin, sogumaya birakin.

Soguduktan sonra herbir blytk sapi alt kismindan tutarak parmaklarinizla ince dallardaki yesil bérulceleri bir
salata tabaginin igine siyirin, Gzerlerine hemen zeytinyagini dékin ve karistirin. Sofraya getirmeden 6nce bir
havanda sarmisaklari az tuz ile déviin, limon suyunu ilave edin, karistirip dnceden yaglanmis deniz
bérulcelerinin Gzerine dokun.
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