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TARATORLU BORULCE (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 kg taze borlilce

2-3 adet domates

5-6 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

1,5 yemek kagidi un

1-1,5 yemek kasigi nar eksisi, koruk suyu ya da limon suyu
1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi toz kirmizi biber

1 cay bardagi zeytinyag

Borulceler yikanir, kilgiklari temizlenir, dogranir. Bir tencerede kaynatilan suya atilarak haglamaya alinir.

Harci icin sogan ve domatesler dogranir, sarimsaklar soyulur. Yayvan bir tencerede isitilan yagda sirayla
eklenen sogdan, sarimsak, un, salca, domates ve toz kirmizi biber kavrulur. Eksisi ve tGzerini hafif 6rtecek kadar
bérulcelerin haglandidi sudan ilave edilir.

Harg iyice 6zlegince icine bdrilceler de katilir, tuz atilir.

Borulceler zaten haslanmig oldugu igin sekiz-on dakika kadar sonra yemek hazirdir. Bu yemek ayni sekilde
hazirlanan harcin iginde borulceleri ¢igden ekleyip kavurarak da pisirilebilmektedir.

Borulce eksilemesi hem sicak hem soduk servis edilebilir.

Not: Borllce eksilemesi ve teltorlu bérilce olarak da adlandirilan taratorlu bértilce hem ev hem ¢argi mutfaginda
genelde yaz aylarinda yapilan geleneksel bir yemektir. Ayni yemek fasulye, bakla, bezelye gibi sebzelerle de
yapilabilmektedir.
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