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TARATORLU AKDENIZ SALATASI

Sahrap Soysal

1 adet kig¢uk boy kivircik marul
2-3 adet orta boy havug

1 adet kiguk boy kirmizi lahana
2 cay kasigi tozseker

2 cay kasi§i tuz

Tarator sos icin:

1 fincan tahin

1 fincan sivi yag

1 adet limonun suyu

2 yemek kasigi elma sirkesi

3 dis sarimsak

2 ¢ay kasi§i tuz

kirmizi pul biber

Sislemek icin:

2-3 adet konserve enginar (istege bagh)
7-10 adet kiraz domates

Kirmizi lahanalarin kurumug olan dig yapraklarini ayirip atin. Uzunlamasina ikiye bolip incecik seritler halinde
dograyin. Lahanalari yikayip sGziin ve derin bir kaba aktarin. Uzerine tozseker ve tuzu serpigtirip iyice
ovalayarak yumusgatin.

Kivircik marul yapraklarini yikayip stiziin. Incecik dograyarak genis bir salata tabaginin bir kenarina koyun.
Havuclar kaziyip yikadiktan sonra rendeleyin ve marulun oldugu kabin bir baska kenarina yerlegtirin. Diger bir
kenara da kirmizi lahanalar koyun.

Diger taraftan, tarator sosu hazirlamak igin; sirkeyi mutfak robotuna aktarip tizerine tuz ve sarmisagi ekleyin.
Bir taraftan robotta ¢cekerken, bir taraftan da tzerine siviyag, tahin ve limon suyunu ilave edin. Sosu mutfak
robotunda ¢ekerek karigtirmaya devam edin.

Hazirladiginiz sosu salatanin tUzerine gezdirip karistinin. Salatayi, sosunu ¢ekmesi igin bir kenarda 10 dakika
beklettikten sonra Uzerini isterseniz kip kip dogradiginiz enginarla susleyip Uzerine ikiye bdlinmus kiraz
domatesleri dizin ve servise sunun.
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