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TARATOR SOSLU ISPANAK KOKU

https://migros.com.tr

500 gr. 1spanak koku

1 limon suyu

1 su barda@i kabuksuz badem
1/2 kahve fincani elma sirkesi
1/2 kahve fincani limon suyu

4 dilim islatiip suyu sikilmig bayat ekmek
3/4 ¢ay bardagi sizma zeytinyagi
2 dis plre sarimsak

1 bardak su

Karabiber

Tuz

1. Bademleri havanda dévin veya blenderdan gegirin.

2. Siktiginiz ekmekleri ekleyip havanda dévmeye devam edin, biraz kivam alinca limon suyu ve zeytinyagdini
yavasca ekleyin.

3. Son olarak ezilmis sarimsak ve tuzunu ekleyip karistirin.

4. Kivami biraz koyu oldugundan azar azar su ekleyip biraz akiskan bir hale getirin.

5. Ispanaklari kaynayan suda haslayin ve buzlu suya ¢ikarin. (Haslama islemi kisa stirmeli, ortalama 2-3 dakika)
6. Ispanak koklerini iyice kurulayin ve servis tabagina alin.

7. Uzerine istediginiz kadar tarator sos gezdirip servis edin.
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