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TARATOR SOSLU DiL BALIGI FILETOSU

3 ¢corba kasiJi kabuksuz kabak ¢ekirdedi (kavrulmus)

1 corba kasigi sam fistigi (kavrulmus)

1 dis sarimsak (ince dogranmig)

1/2 bag taze kignis ve ya maydanoz (kabaca dogranmig)
1 cay kasigi tath biber

1 cay kasigi pul biber

3 ¢corba kagiJi tahin

1/2 adet limon suyu

4 adet dil balidi filetosu

1 cay bardagi su

Kabak ¢ekirdegi,sam fistigi,sarimsak,kisnis ve baharatlari mutfak rondosunda ufaltin.

Ardindan tahin ve limon suyunu karisima ekleyerek bir kag defa daha makinanin digmesine basip birakin.
Makina calisir durumdayken suyu yavas bir sekilde ilave ederek mayonez kivamina gelmesini bekleyin.
Sosu tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

Firin tepsisine yagl kagit serin ve Uizerine balik filetolarini koyun.

Her bir filetonun Gzerine 1 gorba kagigi sos ilave ederek yayin.

Onceden 180 derecede isitiimis firnda 20 dakika baliklari pisirin.
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