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TARATOR SOSLU BALIK KOFTESI

300 gram balik fileto eti

2 adet haslanmig patates
3 sap taze sogan

1 yumurta

2 cay bardagi galeta unu
Kizartmak i¢in sivi yag
Yarim marul ve limon
Sosu icin:

1 su bardagi ceviz

3 dilim ekmek ici

3 dis sarimsak

1 corba kasigi sirke

1 cay bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 limonun suyu

Tuz, karabiber

Oncelikle kéfte igin balik etlerini ¢ig olarak ince kiyin. igine taze sogani ve haslanmis patatesi ve yumurta sarisini
koyup karistirin. Bu karisimdan kofteler yapip yumurta akina ve galeta ununa bulayip kizartin. Tarator sosu igin
tim malzemeyi mutfak robotuna koyup ezin. Gerekirse biraz daha su koyun, sos kivaminda hazirlayin,
koftesinin tzerine koyup ikram edin.
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