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TARATOR

100 gr. ceviz igi

100 gr. bayat ekmek ici

2 dis sarimsak

1,5 adet limon suyu veya 1 fincan Sirke.

Ceviz igini 1Islanmig sikilmis ekmek igiyle beraber et makinasindan 3 - 4 defa gegiriniz. (Et makinasi yoksa

havanda iyice déviniz.)
Gekilmis karisimi porselen bir kaseye alip i¢ersine limon suyunu, dévilmis sarmisagi ilave ediniz.
Su ilave ederek yodurt kivamina getiriniz.

Not: Bu salga balik 1zgara, tava, patlican, kabak tavalarinin yaninda garnitr olarak kullanilir.
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