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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARATOR

Malzeme:

50 gram ceviz i¢i,

1 dilim bayat ekmek (100 gram),
3 yemek kasi§i zeytinyagi,

3 yemek kasigi su,

2 yemek kasig sirke,

3 dis sarimsak,

tuz

Yapiligt:

Cevizleri havanda iyice dovin, bir kaseye alin. Kabuk kismini kesip ekmegi 10 dakika islatin, ¢ikartip elinizle
sikarak fazla suyunu atin, cevizlere katin. Sarmisagi biraz tuz ile ezin. Ceviz ve ekmek igini tahta kasikla iyice
karistirirken azar azar zeytinyagini katin, iyice yedirtin. Karigtirmaya devam ederek sirke, sarimsak ve tuzu

ekleyin.

Not: Taratoru kalamar gibi kizartma deniz Urinleri ile roka, semizotu gibi bazi salatalarda kullanabilirsiniz
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