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TARATOR

Malzeme: (4 Kisilik)

3 dilim bayat ekmek

10 adet ceviz ici

1 corba kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi Uzim sirkesi
1 dis sarimsak

Y2 ¢ay bardagi su

Y2 ¢ay bardagi limon suyu
tuz

karabiber

kirmizi biber

Yapiligt:

Bayat ekmek dilimlerinin iglerini avucunuzun igi ile iyice ufalayin. Su ilave ederek koyu bulamag haline getirin.
Ceviz iglerinin kabuklarini ayikladiktan sonra iyice dévin.

Bulamag haline gelmis ekmek iclerine dévilmuUs cevizleri, zeytinyagdini, sirkeyi, dévilmuis sarmisagl, tuz,
karabiber ve kirmizi biberi ilave edip karistirin. Bir kenera koyup 10 dakika dinlendirin.

Soguk (oda sicakliinda) olarak servis yapiniz.

Not: Marmara ve Ege mutfaklarina has, Akdeniz’in 6zelliklerini tagiyan bir sostur. Kalamar tava ile de servis
yapabilirsiniz. Servis yaparken buzdolabindan ¢ikmig gibi olmamasina dikkat etmelisiniz.
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