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TARATOR

100 gram beyaz fistik ya da i¢ ceviz,
2 dilim ekmek ici,

1 kahve fincani limon suyu

2 dis sarimsak,

yeterince tuz,

1/2 kahve fincani su.

Bir tahta havana fistik veya cevizleri koyarakiyice déviin. Kabuklari ¢ikariimis 2 dilim ekmegi islattiktan sonra
iyice suyunu sikarak bir pegete iginde yodurun. Sonra ezilmis bu ekmegi havandaki fistiklara katarak tekrar bir
kac defa daha dévmek suretiyle iyice birbirine karigtirin. Sonra da bu ekmekli fistiklara azar azar olmak Gzere 2
kahve fincani zeytinyadi katin. Bir taraftan da hepsini iyice doverek fistik ve ekmegin yagi iyice igmesini temin
edin. Bundan sonra bunlara yeterince tuz, 2 dis dévilmis sarimsak ile 1 kahve fincani limon suyu katin. Tekrar
iyice karistinin ve yukarda tarif edildigi sekilde kullanin.
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