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TERATOR

1 su bardagi ceviz ici

1 limon

2 dilim bayat ekmek igi

1 cay kasigi tuz

2 dis sarimsak

1/2 ¢ay kasigi kirmizibiber
2-3 dal maydanoz

Ekmegi 10 dakika suda islatiniz. Cevizi sarimsakla havanda ddvip bir kdseye bosaltiniz. Suyu sikilmig ekmek
ici, limon suyu, kirmizibiber ve tuz katip karistiriniz. Gerekirse biraz su ilave ederek yodurt kivamina getiriniz.
Salata tabagina yerlestirip maydanoz yapraklari ile stsleyiniz.
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