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CEVIZLI TERATOR

100 gram ceviz veya findik ici
1,5 kah. fincani sirke

200 ic ekmek (2 dilim)

3 dis sarimsak

2 kahve fincani zeytinyagi
biraz tuz

1) Bir tahta havana ceviz veya findik koyarak, cevizler ezik bir hal alincaya kadar dégmelidir.

2) Cevizlerin dégulmesi sona erince: kabuklari ¢ikariimig 2 blytkge dilim beyaz ekmegi islattiktan sonra iyice
sikarak suyunu ¢ikarmali ve suyu ¢ikarilmis bu ekmegi bir bez veya pecete iginde yogurarak iyice ezilmesini
temin etmelidir.

3) Sonra ezilmis bu ekmegi, havandaki cevizlere katarak tekrar birka¢ defa daha dégmek suretile ceviz ve
ekmeklerin birbirlerile hallolmasini temin etmeli, sonra da bu ekmekli cevizlere, azar azar olmak lzere, 2 kah.
fincani zeytinyad katmali, bir taraftan da hepsini iyice ddégerek ceviz ve ekmegin yadi iyice icmesini temin
etmelidir. (Zeytinyadini katmaya basladiktan sonra buna evvela bir ka¢ damla limon suyu damlatmalidir.)

4) Bilahare bunlara, 1 miktar tuz, 2 dis doguimus sarimsak ile 1 kah. fincani limon suyu katmali ve tekrar iyice
bir karistirdiktan sonra kullanmalidir.
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