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TARATOR (HINDISTANCEVIZI)

Hindistancevizinin lizerindeki sert kabugu kirilip, ceviz meydana ¢ikinca i¢ ince kabugunu da soyup st beyaz
kismini bir havan icine dograyip havan eliyle ve kendi siitiyle iyice ezmelidir. Tamamiyle ezildikten sonra, bayat
i¢ francalayi bir kasede islatip, ezilmis hindistancevizi ile karigtirmali, ayrica hazirlanmig limon suyunu da bunun
icine katmali, biraz da tuz ilave ederek, hepsini iyice dévmeli ve koyu mayi haline geldikten sonra, zeytinyadini
Uzerine dékmelidir. Bu suretle taratorunuz hazirlanmistir.
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