—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARAMA TARATORLU HAMSI DOLMASI

https://www.acunn.com

Hamsi 300 gr

Misir unu 150 gr
Tarama Havyar 50 gr
Badem 50 gr

Beyaz (izUm sirkesi 50 gr
Ekmek 4 dilim

Sltzme yogurt 100 gr
Mayonez 100 gr
Limon 1 adet

Tuz

Beyaz Biber
Sarimsak 3 dis
Sogan 1 adet

Pirasa 5 dal

Baldo pirin¢ 250 gr
Turna yemisi 50 gr
Gam Fistigi 50 gr

Tip kalamar 1 adet
Taze sogan 1/2 demet
Taze nane 4/1 demet
Dere otu 1/2 demet
Maydonoz 1/2 demet
Murekkep 3gr
Fingerlime 1 adet

Hamsilerinizi kafalari ve kilgiklar kalmayacak sekilde ayiklayiniz. Ayikladiginiz hamsileri kaliplarin Gzerine
dizerek streg film ile sarip dondurucuya atip, i¢ harcini yapmaya basliyoruz.

Soganimizi sigan disi seklinde dograyip kavurmaya baslayin. Arkasindan pirasalar ekleyip, kiip kip dogranmig
kip kalamar ile birlikte 5 dakika kavurduktan sonra ¢am fistiklarini ekleyiniz. Daha sonra 5 dakika daha kavurup
yikanmig ve slzilmUs piringleri ilave edin. llik suda beklettiginiz turna yemiglerini de ekleyip, mirekkep ile
rengini verin. Sebze suyu ile 15 dakika demlenmeye birakin. Demlenen pilava ince ince dogranmis taze otlari
ekleyin, i¢ harciniz hazir.

Tarama Tarator Igin; Bademlerimizi rondo?da inceltiyoruz ardindan ekmekleri ekliyoruz, tekrar rondodan
gegiriyoruz.

Cektigimiz ekmek ve bademin igerisine slizme yodurt, mayonez, tarama havyari ve limon ekleyip rondodan
gecirmeye devam ediyoruz. Son olarak sarimsak, beyaz biber ve tuz ekleyip sosumuzu hazir ediyoruz.
Pirasalarimizi ikiye bdllp ince ince dogruyoruz. Nisasta ve tuza bulayip derin yagda kizartip pegetenin tzerine
ayirin.

Donan hamsilerimizi ¢irpilmis yumurta beyazi ve misir ununa bulayip derin yagda kizartiyoruz. Kizarttigimiz
hamsileri kaliptan ¢ikartip, yapmis oldugumuz i¢ pilav ile doldurup uglarini dizeltiyoruz. Kesilen uglara tarator
sosundan damlatip ayiklamis oldugumuz fingerlime bandirin. Hazirladigimiz hamsi kuglarini kizartmig
oldugumuz pirasalarin tzerine yerlestirip servis ediniz.
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