
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARAMA

İçindekiler
100 gr taramalık balık yumurtası
2 dilim tost ekmeği
1/2 su bardağı zeytinyağı
1/2 su bardağı süt
1/2 ya da 1 limon suyu.

Zeytinyağı ile balık yumurtasını Rondo’da çırpıp karıştırın.
Tost ekmeklerini süt ile ıslatın ve iyice sıkın. Limon suyu ile beraber balık yumurtasına ekleyin ve bütün
malzemeyi çırparak karıştırın.
Taramayı bir tabağa alıp servis yapabilirsiniz.
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