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TANTUNI

650 gr bifteklik lop et
1 cay bardagdi sivi yag
2 sogan

Biraz Kirmizi toz biber
Tuz

Salatasi igin:

2 kuru sogan

Bir tutam Maydonoz
2 Domates

Tdm parc¢a halindeki bifteklik etinizi derin dondurucuya koyup kesilecek kivama gelinceye kadar
dondurun.Etimizi minik kipler halinde dograyin.Etiniz ¢elik tencereye alin,sicak su ekleyin.Kaynamaya bagladig
zaman,soganlari ekleyin,ve soganlar yok oluncaya kadar etinizi tam pisirin,yagina yedirin.Tuzu ekleyin.Arzuya
gbre kirmiz toz biber ekleyin.Etimiz piserken salatamiz hazirlayalim,sodanlari halka piyazlik hazirlayin,sumak
ekleyin,maydanozu kiyin,domatesleri kiip dograyin.A¢ik ekmeginizi hazirlayin,dnce etinizden istediginiz kadar
bir sira halde yayin ve hazirladigimiz maydanoz,sogan,domatesten ekleyin,kirmizibiber ,tuz ile tatlandirin.Dirim
haline getirin,yaninda yesillik limon ve tursu ile sicak servis yapin
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