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TANTUNI

https://www.selet.com.tr/

Malzemeler

600 g Selet dana eti

1/2 su bardagi misir 6z0 yagi
1 cay kasigi kirmizi aci toz biber
5 adet lavag ekmegi

3 su bardagi su

Tuz

Sislemek icin:

1 adet domates

1 adet blyUk boy kuru sogan
Yarim demet maydanoz
Sumak

Tuz

Hazirlanisi

Selet dana eti kusbasi seklinde dogranir. Dogranan et satir yardimi ile tahta Gzerinde kiyilir. Derince bir
tencereye 3 su bardagi su konur ve kaynatilir. Kaynayan suyun igerisine kiyilan etler atilir. Kaynayan etlerin
kaynadikga kopugl alinir ve 10 dakika suda haglanir. Etler sizgeg yardimi ile stiziilerek bir tabagda alinir. Tegon
tava az miktar yaglanir ve etler azar azar atilarak teson tavada kavrulur. Uzerine azar azar yag eklenerek kisik
ateste etlerin kavrulmasi saglanir. Etler kavrulurken icerisine Cinar kirmizi toz biber ve tuz serpilir, bir siire daha
kavrulur. Bu arada garnitir hazirlanir. Kuru sogan yarim ay seklinde ince ince dogranir. Tuz, sumak ve ince
dogranmis maydanoz ile ovulur. Domatesin kabugdu soyulur, servis tabaginin kenarina dogranir. Yanina lavas
ekmegi konur, Gzerine de hazirlanan kavrulmus et ve garnitlr konularak sicak olarak servis yapilir.
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