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400 gram dana antrikot veya kuzu eti (ince julyen dogranmisg)
1 cay bardagdi sivi yag

1 su bardagi su

1 tath kasidi toz kirmizi biber

Tuz

Servis igin:

Lavas ekmegi veya dirim ekmegi

1 adet buylk boy domates (kl¢ik dogranmig)
1 adet sodan (ince dogranmisg)

Maydanoz (ince dogranmig)

Sumak

Limon

Eti ince geritler halinde dograyin. Yapismaz bir tavada sivi yagla birlikte etleri yiksek ateste sotelemeye
baslayin.

Etler suyunu salip gekmeye bagladijinda suyu ve tuzu ekleyin. Yumusayana kadar pisirmeye devam edin. En
son toz kirmizi biberi ekleyerek lezzetlendirin ve karigtirin.

ince dogranmis sogana sumak ekleyerek ovun. Uzerine dogranmis maydanoz ve domatesleri ekleyip karigtirin.
Lavas veya dirim ekmegine pisen eti yayin. Uzerine soganli karigimdan koyun ve limon sikarak diirim yapin.
Tantuniyi tavaya alarak kisa bir slre i1sitabilir veya dogrudan sicak olarak tuketebilirsiniz.
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