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ET TANTUNI

https://www.karaca.com

600 gram dana eti

1 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
2 orta boy domates

Tuz

Kirmizi toz biber
Sumak

1 cay bardagi sivi yag

1 su bardag sicak su
Lavas

Kiguk pargalar halinde dogranan etleri kizgin tavada kavurun.

Etler suyunu ¢ekince yagdini ekleyin.

Ardindan soganlari ekleyerek kavurmaya devam edin.

Soganlar yumusayinca domatesleri ekleyin.

Suyunu, tuzunu ve baharatlarini ekledikten sonra bir siire pismeye birakin, sicak servis edin.
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