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TANTUNI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

300 gr antrikot

1 adet kuru sogan
2 adet domates

2 adet yesil biber
Zeytinyag!
Sumak

Tuz

Biberleri ortadan ikiye kesip ince ince dogruyoruz. Domatesleri soyup iglerini ¢ikardiktan sonra yine ince ince
dog@ruyoruz. Sogani piyazlik dograyip sumak ile iyice yoguruyoruz. Eti gok ufak kipler olacak sekilde dogruyoruz
ve kisa bir sure haglayip sudan aliyoruz. Eti saca alip zeytinyagi ile kavurmaya bagliyoruz. Devamli karistiriyoruz
ve bu sirada istersek az az et suyunu ekleyip buharlasinca bu islemi tekrarliyoruz. Et kavrulurken biberleri
ekliyoruz. Biberlerin rengi doniince domatesleri de ekleyip suyunu ¢gekene kadar pisiriyoruz. Sunarken dilersek
lavas icerisinde dilersek porsiyon seklinde, yaninda sumakli sogan ile servis ediyoruz.
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