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TANTUNI

300 gram dana antrikot

1 adet orta boy kuru sogan
2 adet klicik boy domates
2 adet orta boy yesil biber

2 yemek kasigi zeytinyagi
1/4 cay kasig tuz

1/4 cay kasigr sumak

1/4 demet maydanoz
Servisi igin:

1 adet beyaz ekmek (ya da iki adet lavas)
1/2 adet orta boy limon

10 adet kii¢uk biber tursusu

Dana antrikotu varsa fazla yagl kisimlarini temizleyip kiiciik kiipler ya da seritler halinde dograyin. Uzerini
gececek kadar soguk su ilavesiyle kisa bir siire haglayin. Ortadan ikiye kesip ¢ekirdeklerini gikardiginiz yesil
biberleri yarim ay seklinde dograyin. Kabugunu soydugunuz domatesleri minik kiipler halinde kesin. Haglama
suyunu ayri bir kenara stizip etleri diiz bir tabagda alin. Wok ya da sac tavayi énceden kisik ateste haglanmis
etleri alin.

Tahta bir kasik ya da spatula yardimiyla karistirarak soteleyin. Bir kenarda beklettiginiz haglanmis et suyundan
azar azar ekleyip su buharlagsana kadar etleri kavurmayi sirdrin. Zeytinyagi ve dogranmis yesil biberleri katip
etler hafif bir renk alana kadar pisirme islemini stirdirtin. Tuz ve arzuya gore kirmizi pul biber katin. Ortadan
ikiye bdldigiiniz beyaz ekmegin i¢ kismini kavrulan etlerin Gzerine bastirin, yagini alin.

Dogranmis domatesleri ilave ettikten sonra aralarda karigtirarak kisa bir siire daha pisirme islemini strdirdn.
Kabugunu soydugunuz kuru sogdani incecik piyazlik dograyin. Maydanozlari incecik kiyin. Sumakla dogranmig
kuru sogani yogurup maydanozu katin.

Hazirladiginiz salata karigimini ekmeklerin icine paylastinp kapattiktan sonra sicak olarak bekletmeden servis
edin.
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