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TANTUNI

https://www.aksam.com.tr

500 gram dana eti

1 adet kuru sogan

2 domates

Tuz

Maydanoz

Kirmizi toz biber

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Yarim su bardagi sicak su

Etleri olabildigince ufak dograyin ve haglayin

Domatesleri ve maydanozlari minik minik dograyin

Kuru sogani ince uzun dograyin

Bir kapta dogradigimiz sogan ve maydanozu karistirin

Bu arada haglanan etlerimizi kenara alalim.

Sacda veya blyik bir tavada yapabilirsiniz. Sacin igine siviyagi ve suyu ekleyin.
Ardindan haglanan etleri koyup, baharatlar ekleyin ve tuzunu da atin.

Bu sekilde karigtirin.

Lavasglari Uzerine kapatip yaglanmasini sagdlayin tek tek.

Yaglanan lavaglar tabaklara alip 6nce kenarda duran domates ve sogan, maydanoz karigimindan ekleyin.
Uzerine sacdaki pisen etleri ekleyin.

Dirim yaparak servis edin.

Not: Yaninda limon kullanabilirsiniz.
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