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TANTUNI

MALZEMELER
500 gr dana eti
Siviyad

Kirmizi tozbiber

6 lavas ekmegi
Tuz

Garnitir malzemesi:
4 domates

2 sogan

1 demet maydanoz
Sumak

YAPILIS TARIFI

Sinir ve yaglarn alinmig eti kugbasi dograyin ve satirla kiyin. Eti tencereye alip az su ilave ederek haglayin.

Saci ocagin Uzerinde Kizdirip gok az siviyag ile yaglayin. Eti sacin bir kdsesine alin. Tahta spatula ile azar azar
ortaya ¢ekip kavurun. Uzerine ¢ok az siviyagd gezdirin. Kirmizi tozbiber ve tuz serpip karistirin.

Garnitar icin, maydanozu temizleyip kiyin. Domatesi soyup kiip kip dograyin. Sogani temizleyip piyazlik
dograyin. Sogana sumak ilave edip bir kapta karigtirin.

Eti lavagsin Uzerine serit seklinde yerlestirin. Garnitlr malzemelerini etin kenarina yerlestirip sikica diriim yapin.
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