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TANTUNI

500 gr. dana biftek
Kimyon
Kekik

Eti keskin bir bigakla ¢ok ince kiyin. Demir veya yapismaz yuzekli bir tavayi hafifce yaglayin. Tavanin
blyUkllgtne gore eti ikiye veya ddrde ayirin.

Kizdirdiginiz tavaya her seferinde bir miktar et koyup, devamli karistirarak ¢cok kuvvetli ateste 5 dakika kavurun.
Etlerin tamamini bu sekilde pisirdikten sonra kimyon, kekik, pul kirmizi biber ve tuz serpip servis yapin.

ML® Tantuni (gorsel)
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