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TANTUNI (MERSIN)

4 adet tandir lavasi

400 gram dana kontrfile (ince dogranmisg)
Y2 ¢ay bardagi pamuk yagi

Y4 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi toz kirmizibiber

2 cay bardagi su

s demet maydanoz (istege gore)

2 adet domates (istege gore)

1 adet sodan (istege gore)

Etleri varsa fazla yagl kisimlarini temizleyip ince dilimler halinde dograyin. Uzerini gegecek kadar soguk su
ilavesiyle suyunu ¢cekene kadar haglayin.

Wok ya da sac tavayi ocakta kizdirin. Pamuk yagini tavaya doékin ve haglamis oldugunuz etleri de Uzerine ilave
edin. Toz biberi de ekleyerek karistirin. Suyu yavag yavas ilave ederek, suyunu gekene kadar pigirim.

Pisen tantuniyi sandvi¢ ekmegi ve lavasin icerisine yerlestirin. Istege gbre dogranmis domates, sogan ve
maydanoz ilavesi yapin.
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