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TANTUNI (MERSIN)

1 kilogram dana antrikot

2 adet domates

3 adet orta boy kuru sogan
Yarim demet maydanoz
Yarim demet nane

Kirmizi toz biber
Zeytinyag!

Su

Lavas ekmegi
Limon

Eti kigUk kip seklinde dograyip tencereye alin.

Yeteri kadar su ekleyin ve et suyunu ¢cekene kadar haslayin.

Tavaya 2 yemek kasigi sivi yagi ekleyip kizdirin.

Haslanan etleri de tavaya alin.

Kirmizi toz biber ekleyip ara ara su ilave ederek etleri glizelce pisirin.
Lavasi da etin Gzerine bastirip yagini ¢ektirin ve ekmegi bir kenara alin.
Domatesleri soyup kiip kiip dograyin.

Lavasin ortasina sogani ekleyin.

Uzerine ufak ufak dogradiginiz domatesi, maydanoz ve naneyi yerlestirin.
Pisen eti de Uzerine serpin.

En son limon sikip, tuz, kirmizi toz biber serperek dirim haline getirin.

© lezzetler.com tarif no:148282 « adi:Tantuni (Mersin) « génderen:miijgan kahyaoglu « indirme tarihi:07.04.2025 - 09:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tantuni-mersin-vt970
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/tantuni-mersin-148282.jpg
http://www.tcpdf.org

