<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TANTUNI (MERSIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Tirkmen Sikmasi, Kara kavurma, Et Sote, Sebzeli Kavurmal[?Zlnin sentezinden olusan Tantuni, Arapga yumusak
yemek manasina gelir. Yérede en yaygin etli yiyecekler arasinda yer alan Tantuni, dananin kaburga ve koldaki
yagl ve siyah kisimdan alinan nohut kadar dogranmig etinden yapilir. Et bir tepsi i¢cinde suyunu ¢ekinceye kadar
haslanir. Haslanan et tepsinin kenarina ¢ekilir. Misteri talep ettiginde yag ilave edilerek kizartilir. Garnitdir(
sogan, domates, maydanoz ve naneden olusur. Agik ekmeklerin orta kismina sira halinde sogan konur. Bunun
tzerine ufak dogranmig domatesler, yilkanmis maydanoz ve nane yerlestirilir. Kizartilmig et kagikla bunlarin
tizerine serpilir. Uzerine limon sikilip, tuz, kirmizi, aci, toz biber ekilerek diiriim yapilir. Oval dirimliik ekmek
ortadan ikiye katlanarak yariya kadar sarilir ve musteriye verilir. Isteyene ayrica bir parca limon, sis biberi veya
biber tursusu verilir. Masteri dirimi 6zel bir tutus sekliyle yer. Tantuniyi ilk kez yiyenler bu tutus seklini
bilmediklerinden, ¢okga tantuni suyuyla elbiselerini lekelerler. Tantuniyi yenilirken, dirimin iki ucu birlegtirilerek
tutulmalidir. Bu da ilk kez tantuni yiyecekler i¢in kUcUk bir sir.
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