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TANTUNI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

1 Kg. Biftek

8 Adet Tantuni Ekmegi

1 Adet Kuru Sogan

4 Adet Orta Boy Domates
4 Adet Orta Boy Yesil Biber
1 Demet Maydanoz

20 gr. Karabiber

20 gr. Pul Biber

1/6 It. Zeytinyagdi

5¢r. Tuz

Biftek (biftek) kusbasidan ki¢ik dogranir,

Ortasi gukur tantuni tavasinin etrafina etler dizilir, orta atese konur,

Etler suyunu birakmaya baglayinca zeytinyagi ilave edilir,

Ara ara etler karigtirilarak yavas yavag tavanin ortasina alinir,

lyice kavrulduktan sonra baharatlar eklenir,

Tantuni ekmegine (tek veya istege gore ¢ift ekmek kullanilir) énce kavrulan et sonra da daha dnceden yikanip
ince dogranmis domates, sogan, maydanoz, yesil biber ve tuz ilave edilir, dirim sekline getirilir,

Yaninda mevsime uygun dogranmis turp, taze ve/veya tursu sus buberi (biber) ve limon ile servis edilir.

Not: Tantuni, 6nceleri Mersin merkezde yapilan bir yemek olarak bilinirken, artik gtinimuzde ilgelerinde ve
tlkemizin diger boélgelerinde de rastlanan bir yemektir.

Tantuninin dirim sekline getirilmesi; yuvarlak agilan, yufkadan biraz kalin, bazlamadan biraz ince tantuni
ekmeginin arasina konulan malzemelerin rulo seklinde sariimasi ve ayrica ikiye katlanmasidir.
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