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TANELI SEBZE CORBASI (DIYET)

Malzemeler:

1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 adet kii¢ik kereviz

1 adet kii¢ik havug

1 sap pirasa

2 adet domates

2 yemek kasigi ince bulgur

2 yemek kasigi zeytinyagi

4 su bardagi su

Tuz karabiber kuru nane

Hazirlanisi:

Kereviz, havug ve pirasayi ayiklayip kiip seklinde dograyin. Domatesleri rendeleyin. Zeytinyagini tencereye alip
sebzeleri biraz kavurun. Domatesi ekleyip, kirmizi mercimek ve bulguru ilave edin. Uzerine 4 su bardagdi suyu
bosaltip, pismeye birakin. 20 dakika kisik ateste pisirdikten sonra, tuz, karabiber ve kuru nane serpistirip iyice
karistirin. Corbaniz servis icin hazirdir.
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