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TANDIRDA INCI KEFALI (VAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Sade igin:
Balik

Tuz

Bulamagli igin:
Balik

Un

Ayran

Tuz

Sade ve bulamagla olmak Uzere iki farkli sekilde yapilmaktadir. Van Géli'nden avlanan inci kefali balidi yikanip
temizlenir. Sadece kuyrugu tandirin yan taraflarina yapistirilarak pisirilir. Pistikten sonra istege bagdh kafa kismi
kopartilip oradan iceriye tuzlu su konur (I litre suyu 250 gram tuz ile hazirlanan doymus tuzlu su). Pisme siresi
15-20 dakikadir. Bu hemen tuketiliyor. Bulamagla hazirlanan balikta ise, un ayranla sulandirilarak bir bulamag
hazirlanir. Balik bu bulamaca batirilir ve biraz kurutularak tandira yapistirilir (yéredeki tabirle tandira vurulur).
Kafasi kopartilip i¢ine tuzlu su konur ve servis yapilir. (Tuzlu su; 1,5- 2 litre suya yanrn kilo tuz seklinde hazirlanir
ve her baligin i¢ine iki kasik dokullr, stizge¢ tUzerine konup akan tuz agag stzlur).
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