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TANDIRDA CARIKLI FASULYE (TORTUM ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1,5 kg. kurutulmus yesil fastlye (yorede "¢arikl" olarak adlandirimaktadir)
400 gr. kemikli ve yagl et

4 yemek kasigi tereyagi

3 yemek kasigi domates salgasi

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi tuz

1 tath kasidi pul biber

2 su bardagi déviimis bugday

5 su bardagi ik su

Bir tencerede tereyadi kizartilir ve Gzerine ufak pargalar halinde dogranmis olan kuru sodanlar eklenerek
pembelesinceye kadar kavrulur. Daha sonra salca eklenerek hafif kavrulur.

Bir sonraki agamada kusbasi seklinde dogranmig olan etler tencereye katilir ve kavrulur. Etleri kavurma islemini
takiben ¢arikli fasulyeler eklenir ve yine bir sure kavrulur ve daha sonra bugday, ardindan sirasiyla tuz, pul biber
ve su katilir.

Kisa bir sire daha karistirma isleminde bulunduktan sonra yemek ocaktaki atesten alinarak tencereden guivece
aktarilir ve tandirda yaklasik 1 saat sire pismeye birakilir.

Not Yemegin yaninda halka seklinde kesilmis sodanlarin zerine hafif limon, pul biber ve dzellikle yoredeki
daglik alanlardan toplanmig olan reyhan eklenerek hazirlanan salata ile servis edilmesi énerilir. Yemegin en
Onemli 6zelligi gliveg kapta ve tandirda pisirilmesidir. Bu nedenle pisirme igleminin ocakta ve tencerede
pisirilmesi istenilen lezzete ulagmayi engelleyebilir.
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