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TANDIR EKMEGI (CARPMA) (ADANA)

Fatma Arslantas

1 kilo un

1 kaslk yas maya
Tuz

Ik su

Hamur mayasi sicak suda eritilir.

Hamur leheninin igine un konulur unun ortasi acilir ve maya ve tuz ortasina konulur hamur yavas yavas
yogurulur.

Sonra Ustu islak bir bezle értlldr battaniyeyle sarilir mayalanmasi beklenir.

Mayalandiktan sonra portakal biyUkliginde bezelenir.

Bezelendikten sonra unlanmadan ekmek tahtasinda kiiclk bir sekilde aclilir.

Ayri bir kapta hazirlanan un, susam, yag, su karistirilarak bezin Ustlne yapisan hamura sirUlir ve kézleri ortaya
toplanan tandirin duvarina yapistirilir.

Gok pisiriimeden hafif kizarinca alinir.
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